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Pandemia agresji? (wptyw wirusa SARS-CoV-2
na wzrost przestepczosci z uzyciem przemocy)

The Pandemic of Aggression? (the Impact of the SARS-CoV-2
Virus on the Violent Crime Increase)

1. Wprowadzenie

Caly swiat przez ostatnie lata zmaga si¢ z nieznanym dotychczas na taka
skale problemem, jakim jest pandemia COVID-19. I cho¢ na pierwszy
rzut oka mogtoby sie wydawac, ze wirus SARS-CoV-2 uderza wylacz-
nie w zdrowie i zycie cztowieka, a takze stuzbe zdrowia, to z calg sta-
nowczoscig nie sg to jedyne plaszczyzny problemu, z jakim muszg sie
zmierzy¢ spoleczenstwa. Mozna $mialo stwierdzi¢, ze pandemia dotyka
zasadniczo kazdej sfery naszego zycia’. Zaistniala sytuacja wywiera takze
skutki w szeroko rozumianym aspekcie penalnym. W literaturze przed-
miotu coraz cze$ciej znalez¢ mozna opracowania, w ktérych wskazuje
sie na zwigzki pandemii COVID-19 z przestepczoscia’. Zauwaza sie, ze
narastajaca frustracja, obawy, leki staja si¢ czynnikiem wyzwalajacym
gniew i agresje. Nie bez przyczyny odnalez¢é mozna raporty wskazujace

Karolina Ejsmont-Sowata — student, Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Od-
dziatem Nauczania w Jezyku Angielskim, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku / stu-
dent, Faculty of Medicine with the Division of Dentistry and Division of Medical Educa-
tion In English; ORCID: 0000-0002-0123-3784; <] ejsmont.karolina@gmail.com.

2 Marcin Sowata — magister, Katedra Postgpowania Karnego, Wydziat Prawa, Uniwersy-
tet w Biatymstoku / Ph.D. Student, Department of Criminal Procedure, Faculty of Law,
University of Bialystok; ORCID: 0000-0002-1960-9575; P<I m.sowala@uwb.edu.pl.

3 W pismiennictwie bardzo wyraznie eksponowane sg na przyktad globalne problemy
natury gospodarczej i powigzany z tym kryzys gospodarczy. Tak tez M. Maksimczuk,
Rozwd...

4 Tak chociazby P. Ostaszewski, J. Wtodarczyk-Madejska, J. Klimczak, Przestepczosc...

35


mailto:ejsmont.karolina@gmail.com
mailto:m.sowala@uwb.edu.pl

Karolina Ejsmont-Sowata, Marcin Sowata

na zwigkszanie si¢ liczby przestepstw w szczegdlnosci zwigzanych z uzy-
ciem przemocy’. Zasadniczym celem badawczym, do ktdérego reali-
zacji daza autorzy publikacji, jest ustalenie, czy faktycznie pandemia
COVID-19 wplywa na stan psychiczny cztowieka oraz jego zachowania
agresywne i czy w konsekwencji moze wywolywac to wzrost przestep-
€zo$ci z uzyciem przemocy.

Aby osiagnac¢ tak okreslony cel, autorzy sformulowali nastepujacy
gléwny problem badawczy: w jakim zakresie pandemia COVID-19 wply-
wa na stan psychiczny czlowieka oraz jego zachowania agresywne i czy
moze stanowi¢ to zrodlo wzrostu przestepczosci z uzyciem przemocy?

Do tak sformutowanego problemu badawczego skonstruowano trzy
szczegodtowe problemy badawcze:

1. W jakim zakresie pandemia COVID-19 moze mie¢ wplyw na stan
psychiczny spoleczenstwa?

2. W jakim zakresie stan psychiczny czlowieka wigze si¢ z zachowa-
niami agresywnymi z jego strony?

3. W jakim stopniu w czasie pandemii COVID-19 wzrdst odsetek prze-
stepstw z uzyciem przemocy?

Powyzszym problemom badawczym odpowiadajg ponizsze hipo-
tezy badawcze. Glowna hipoteza badawcza zawiera si¢ w stwierdzeniu:
pandemia COVID-19 ma bardzo duzy wplyw na stan psychiczny spo-
teczenstwa. Zty stan psychiczny jest z kolei zrodtem zachowan agre-
sywnych, ktére moga pociaga¢ dang osob¢ do popelniania przestepstw
z uzyciem przemocy. W latach wzmozonej aktywnosci wirusa SARS-
-CoV-2 dostrzegalny jest znaczny wzrost tego rodzaju przestepczosci.
Pandemia COVID-19 stanowi zatem zrodto przestepczosci z uzyciem
przemocy.

Hipotezy badawcze szczegdtowe zostaty sformutowane nastepujaco:

1. Pandemia COVID-19 wplywa w szerokim zakresie na stan zdrowia
psychicznego spoleczenstwa, gdyz jej skutki w tym aspekcie dostrze-
galne moga by¢ zaréwno u o0séb, ktére zakazily si¢ wirusem SARS-

-CoV-2, jak i u 0so6b, ktére same choroby nie przechodzity, jednak

funkcjonuja w rzeczywistosci covidowe;j.

2. Zly stan psychiczny wywotany pandemig COVID-19 nie pozosta-
je obojetny w zakresie zachowan i reakcji cztowieka. Wszelkiego

5 Wystgpienie...
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rodzaju problemy psychiczne zwigzane z pandemia moga stanowi¢

zrodlo agresywnych zachowan jednostek.

3. W okresie wzmozonej aktywnosci wirusa SARS-CoV-2 zauwazy¢
mozna znaczny wzrost przestepstw z uzyciem przemocy. Ten wzrost
wiazac nalezy z sytuacja pandemiczng w Polsce.

Przedstawione wyzej hipotezy badawcze zweryfikowane zostang za
pomoca stosownych metod badawczych. Wykorzystana zostanie przede
wszystkim metoda badawcza analizy literatury, metoda analizy danych
zastanych, a takze metoda analizy danych statystycznych.

W pierwszej czesci pracy autorzy dokonajg weryfikacji pierwszej
i drugiej szczegdtowej hipotezy badawczej. Podejma sie proby ustalenia
tego, w jaki sposob pandemia COVID-19 moze wplywa¢ na stan psy-
chiczny spoleczenstwa. Ponadto wykazane zostanie to, jaka jest korela-
cja pomiedzy psychika czlowieka a zachowaniami agresywnymi z jego
strony. W drugiej czesci pracy autorzy pochyla sie nad trzecim szcze-
gotowym problemem badawczym. W tej czedci pracy zostanie przeana-
lizowane to, czy w okresie pandemii COVID-19 wzrosla liczba prze-
stepstw z uzyciem przemocy. Weryfikacja szczegétowych probleméw
badawczych pozwoli w konsekwencji ustali¢, w jakim zakresie pandemia
COVID-19 wplywa na stan psychiczny czlowieka oraz jego zachowania
agresywne i czy moze stanowi¢ to zrodlo wzrostu przestepczosci z uzy-
ciem przemocy.

2. Wptyw pandemii COVID-19 na stan psychiczny cztowieka
i jego zachowania agresywne

W pierwszej czesci pracy autorzy pochylg sie nad pierwszym i drugim
szczegolowym problemem badawczym. Zawieraja si¢ one w pytaniach,
w jakim zakresie pandemia COVID-19 moze mie¢ wplyw na stan psy-
chiczny spoteczenstwa oraz w jakim zakresie stan psychiczny czlowieka
wiaze si¢ z zachowaniami agresywnymi z jego strony. Kolejna pande-
mia, tym razem wlasnie pandemia COVID-19, uswiadamia bezsilno$¢
czlowieka stajacego twarzg w twarz z zagrozeniem utraty zdrowia, bli-
skich, zycia, dobr materialnych, a takze poczucia bezpieczenstwa i sta-
bilizacji. Moze by¢ to traumatyczne dla osoby niebedacej wczesniej
w podobnej sytuacji. Takie doswiadczenia réwniez towarzyszyly swiad-
kom przesztych pandemii. Ogloszony w marcu 2020 r. przez Swiatowg
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Organizacje¢ Zdrowia migdzynarodowy stan pandemii, w zwigzku z roz-
przestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2, spowodowal liczne ograni-
czenia majgce na celu zahamowanie rosnacej ilosci zakazen. Zmiany
wprowadzone przez wiadze wielu krajow obejmowaty zakaz organiza-
cji wydarzen skupiajacych duza liczbe 0séb, zamknigcie wielu punktow
ustugowych, punktéw gastronomicznych. To jedynie niektdre zarzadze-
nia, ktére wplynety na styl zZycia i funkcjonowania jednostek. Cho¢ cho-
roba wywolana przez wirus SARS-CoV-2 utarfa si¢ w naszych gtowach
jako atakujgca gtéwnie pluca, moze by¢ rowniez przyczyng zaburzen
psychicznych. Wplyw wirusa na stan psychiczny moze mie¢ wielorakie
podloze. Przede wszystkim spotkac si¢ mozna z pogladami, jakoby prze-
bycie choroby wywotanej przez ten wirus, a takze zastosowane leczenie
oddziatywalo w szerokiej mierze na kondycje psychiczng osoby chorej.
Ponadto SARS-CoV-2 wptywaé moze réwniez posrednio na stan zdro-
wia psychicznego catego spoleczenstwa, w tym takze osob, ktdre same
nie zakazily sie wirusem i choroby nie przebyty. W tym przypadku mamy
bowiem do czynienia z wplywem stanu epidemii na ich psychike. Watki
te zostang rozwiniete w dalszej cze$ci pracy.

Wirus SARS-CoV-2 nie atakuje jedynie ukladu oddechowego. Symp-
tomatologia moze pochodzi¢ réwniez z innych uktadéw. Objawy ze stro-
ny os$rodkowego uktadu nerwowego w przebiegu choroby COVID-19
obejmuja zaburzenia koncentracji, uwagi, ubytki pamieci, zawroty i béle
glowy, jak i zaburzenia $wiadomosci®. Podobne nieprawidtowosci moga
wynika¢ roéwniez z zastosowanego leczenia w przebiegu zakazenia koro-
nawirusem. Dzialania niepozadane hydroksychlorochiny, ktéra byta sto-
sowana w wielu krajach w walce z zakazeniem, czesto mogly si¢ objawiac¢
chwiejnoscig emocjonalng, nerwowoscig, z nieznang czestoscig psycho-
z3, omamami, urojeniami, a nawet myslami ,,S”’. Przebycie choroby
COVID-19 wiaze si¢ z dlugo utrzymujacymi si¢ objawami somatyczny-
mi takimi jak duszno$¢, bdle migsni, szybka meczliwos¢. Diugotrwa-
ly stan niedomogi fizycznej taczy sie z obnizeniem poziomu dobrosta-
nu psychicznego®. Wykazano, iz osoby, ktére przeszty SARS i MERS

6 A. Litwin, J. Masiak, Zaburzenia..., s. 141-144.

7 Charakterystyka produktu medycznego, < https://www.urpl.gov.pl/sites/default/files/
Arechin%20Charakterystyka%20Produktu%20Leczniczego.pdf >.

8 L.G. Jacobs, E. Gourna Paleoudis, D. Lesky-Di Bari, T. Nyirenda, T, Friedman, A. Gupta
et al., Persistence..., s. 11-12.
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na poczatku XXI w., réwniez wykazywaly utrzymujace sie zaburzenia
psychiczne®. W przypadku SARS wystepowaly nawet podczas 4-letnich
obserwacji po chorobie. Doktadna etiopatogeneza wymienionych za-
burzen rozwijajacych si¢ w zwiazku z przebytymi chorobami nie zostata
poznana. Zaburzenia dzialania osi podwzgérze-przysadka-nadnercza
wykazane u chorych z SARS, ktdre wiaza sie z nieprawidtowym prze-
kaznictwem sygnaléw sieci neuroendokrynnej oraz immunologicznej,
nakierowujg mysl, ze skutkiem wymienionych patologii moze by¢ po-
gorszenie stanu zdrowia psychicznego". Istnieje podejrzenie, Ze niepra-
widlowe dzialania glikokortykosteroidéw wplywajacych na odpowiedz
ukladu immunologicznego oraz burza cytokinowa towarzyszaca ciez-
kim stanom COVID-19 mogg mie¢ wplyw na rozwdj choréb psychicz-
nych, w tym schizofrenii oraz innych psychoz". Osoby, ktore przebyly
COVID-19 lub opiekowaly sie takimi osobami, przezywaja wydarzenie,
ktére juz mialo miejsce. W rezultacie traumy, ktorg mogta by¢ hospita-
lizacja, stan bezposredniego zagrozenia zycia czy tez praca z osobami
zakazonymi SARS-CoV-2, jak i utrata osoby najblizszej, moga wystapi¢
m.in. zespol stresu pourazowego (PTSD), ostra reakcja na stres czy ostre
zaburzenie stresowe"”. Jednak to nie znaczy, Ze osoby niemajace takiego
doswiadczenia nie mogg odczu¢ skutkéw pandemii w swojej psychice.
Osoby odczuwajace lek antycypacyjny w czasie pandemii przed sytuacja,
ktéra moze si¢ wydarzy¢ w przysziosci (tj. zachorowanie, utrata pracy,
odizolowanie od bliskich) moga cierpie¢ na rézne zaburzenia adapta-
cyjne, lekowe, rowniez depresje™. Wszystko to wskazuje, ze zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 moze oddzialywa¢ na stan zdrowia psychicznego
0s06b zakazonych na bardzo réznych plaszczyznach.

Ponadto zwrdci¢ nalezy uwage réwniez na to, ze wirus SARS-CoV-2
moze oddziatywa¢ takze w posredni sposob na stan zdrowia psychicz-
nego spoleczenstwa. Dotyczy to takze osob, ktore same nie zakazily sie

9 H. Ahmed, K. Patel, D.C. Greenwood, S. Halpin, P. Lewthwaite, A. Salawu, L. Eyre,
A. Breen, R. O’'Connor, A. Jones, M. Sivan, Long-term..., s. 9-10.
10 M.H. Lam, Y. Wing, M\W. Yu et al., Mental..., s. 2146.
11 1. Raony, C.S. de Figueiredo, P. Pandolfo, E. Giestal-de-Araujo, P. Oliveira-Silva Bomfim,
W. Savino, Psycho-Neuroendocrine-Immune..., s. 7.
2 |. Raony, C.S. de Figueiredo, P. Pandolfo, E. Giestal-de-Araujo, P. Oliveira-Silva Bomfim,
W. Savino, Psycho-Neuroendocrine-lmmune..., s. 7.
A. Popiel, Ostra...
A. Popiel, Ostra...
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i nie przebyty choroby. Juz od poczatku pandemii towarzyszyt ludziom
strach i niepokdj o zdrowie swoje i bliskich. Nowo powstalymi stresora-
mi zwigzanymi z COVID-19 staly si¢ brak skutecznego leku na chorobe
wywolang koronawirusem oraz brak mozliwosci zupelnego zapobie-
gniecia zachorowaniu. Dodatkowo wtérne wzgledem pandemii pro-
blemy (niepewnos¢ zwigzana ze staloscig zatrudnienia, rosngce straty
finansowe spowodowane restrykcjami obejmujacymi gospodarke, roz-
powszechnianie nieprawdziwych informacji, jak i utrudniony dostep do
specjalistow dla 0s6b cierpigcych na inne choroby niz COVID-19) po-
tegowaly rosnacy lek”. Odizolowanie si¢ od reszty spoleczenstwa, brak
mozliwosci spotkan z innymi, zamkniecie miejsc pracy i szkdt przyczy-
nilo sie do spadku poziomu dobrego samopoczucia os6b indywidual-
nych, a w konsekwencji do nasilenia wystepowania zaburzen psychicz-
nych, odpowiadajacym kryteriom miedzy innymi zaburzen lekowych
oraz adaptacyjnych'®. Narastajgce napiecie nasilito wystepowanie zabu-
rzen depresyjnych w populacji ogolnoswiatowej. Brak wiedzy, jak dtugo
bedzie trwata pandemia i czy dawne zasady wspolnego funkcjonowania
w spoteczenstwie kiedykolwiek wroca, intensyfikujg uczucie niepewno-
$ci. Panujacg na $wiecie sytuacje¢ poréwnywano do kataklizméw srodo-
wiskowych takich jak trzesienia ziemi czy fale tsunami. Jednak w tych
przykltadach czlowiek umie zdecydowanie zlokalizowa¢ zagrozenie, po-
niewaz jest ono ograniczone zaréwno terytorialnie, jak i czasowo. Wi-
rus natomiast jest niewidzialnym wrogiem, dlatego zrédfem zakazenia
czesto moze okazac sie osoba najblizsza, co stanowi dodatkowg niedo-
godnos¢ z racji koniecznosci odizolowania si¢ i oddaleniem fizycznym.
Marc Ashley Harris wykazal w badaniach, ze dobrostan psychiczny po-
lepsza si¢ wraz z prowadzeniem aktywnosci fizycznej, dlatego ograniczo-
ny dostep do sifowni i terenéw zielonych zmniejszyt aktywnos¢ fizyczna
ludzi, posrednio prowadzac do obnizenia dobrego samopoczucia”.
Ludzie w trudnych sytuacjach obieraja rozne strategie, aby sprostac¢
zyciowym wymaganiom. Sposobami radzenia sobie ze stresorami moga
by¢ strategia skoncentrowana na zadaniu, wowczas celem jest rozwig-
zanie problemu, strategia skoncentrowana na emocjach, kiedy cztowiek
skupia si¢ na swojej reakeji i odczuciach oraz strategia skoncentrowana

5 E. Cipora, A. Mielnik, Selected..., s. 13.
16 M. Dragan, P. Grajewski, M. Shevlin, Adjustment..., s. 6-8.
7 M.A. Harris, The relationship..., s. 5-6.
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na unikaniu, ktéra polega na unikaniu zrédla stresu®. Wigkszos¢ osob be-
dacych $wiadkiem badz uczestnikiem traumatycznych wydarzen, mimo
trudnosci, z czasem potrafi si¢ dostosowa¢ do panujacych warunkoéw.
Pomocne dzialanie w adaptacji do nowej sytuacji wykazuje prowadze-
nie réznych kampanii psychoedukacyjnych, jednak osoby szczegdlnie
podatne i narazone na stres tym bardziej mogg doswiadczy¢ emocjo-
nalnych skutkéw ogdlnoswiatowej sytuacji. Do grupy o zwiekszonym
ryzyku wystapienia zaburzen psychicznych na skutek pandemii naleza
osoby majace problemy natury psychicznej juz przed pandemia, medycy
bedacy w ciagtym kontakcie z osobami chorymi, martwigcy sie o bezpie-
czenstwo swoje i bliskich, osoby starsze, u ktérych przebieg COVID-19
czesto jest cigzki i moze wigzac si¢ ze zwiekszonym ryzykiem zgonu,
a takze dzieci i mtodziez®. Spoleczenstwo powinno zwraca¢ szczegdlng
uwage na te grupy, wykazujac si¢ empatia i wsparciem. Istnieje doswiad-
czenie zwigzane z wczesniejszg epidemia SARS w latach 2002-2004, za-
powiadajace zwigkszone ryzyko probleméw psychicznych oséb, ktére
nie beda potrafily dostosowac si¢ do nowej sytuacji, a mozliwe strategie
radzenia sobie zawioda®. Wskazéwki dotyczace obcowania na co dzien
z tymi osobami mozna znalez¢ w wystosowanym przez Polskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne i Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychia-
trii apelu. W tresci tego dokumentu specjalisci podkreslaja wydarzenia
pandemii oraz przebyta chorobe jako coraz czestsza przyczyne choréb
psychicznych wystepujacych w calym spoleczenstwie, nie tylko u oséb
z grup podwyzszonego ryzyka®. Stres przygotowuje organizm do ewen-
tualnej ucieczki lub walki, moze dziata¢ mobilizujaco. Stymuluje uklad
wspolczulny odpowiedzialny za gotowos$¢ organizmu do dzialania, jed-
nak dlugotrwale oddzialywujace stresory prowadza do wyczerpania fi-
zycznego i emocjonalnego organizmu, co moze si¢ objawia¢ symptomami
somatycznymi oraz psychicznymi®. Z racji dlugo trwajacego czasu pa-
nowania wirusa SARS-CoV-2 duza liczba 0s6b dotychczas zostata objeta
czasowg kwarantanng lub izolacja domowa. Zdystansowanie si¢ wobec
spoleczenstwa, a przede wszystkim najblizszych 0séb przez dluzszy czas,

8 E. Sygit-Kowalkowska, Radzenie..., s. 203.

19 J. Ksigska-Koszatka, Psychologiczne..., s. 51.

20 M. Makara-Studzinska, M. Zatuski, J. Lickiewicz, Czy ozdrowiericy..., s. 150.
21 Apel Polskiego...

22 A, Main, Q. Zhou, Y. Ma, L.J. Luecken, X. Liu, Relations..., s. 421.
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moze nies$¢ ze sobg bardzo powazne skutki psychiczne. Poczucie bezna-
dziei, drazliwo$¢, bezsennos¢ moga by¢ tego efektem, utrzymujacym sie
réwniez po zakonczeniu okresu odizolowania. Pierwsze osoby poddane
kwarantannie czy izolacji réwniez czesto bywaly pietnowane i naznacza-
ne przez reszte spoleczenstwa, ktére obwinialo je o kolejne zakazenia®.

Problemy natury psychicznej sa coraz powszechniejsze w czasie
trwajacej pandemii COVID-19. Warty uwagi jest rowniez fakt, ze dostep
do wszystkich specjalistow, wraz z lekarzami psychiatrii, podczas kolej-
nych fal pandemii byl utrudniony. Ograniczenie dostepu do lekarzy nie
motywowalo pacjentéw do pierwszorazowych wizyt oraz kontynuacji
juz wczesniej rozpoczetego leczenia. Teleporady bedace alternatywa dla
tradycyjnych wizyt nie s w stanie przelozy¢ realiow stacjonarnych spo-
tkan z lekarzem. Porozumiewanie si¢ miedzyludzkie jest oparte w duzej
mierze na komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Tej ostatniej nie mozna
w zaden sposob przekaza¢ rozmowa telefoniczng. Czas pandemii przy-
nosi wiele trudnosci. Kazdy czlowiek jest inny, przez co inaczej reaguje
na poszczegdlne rozporzadzenia, a jego organizm moze doswiadcza¢
skutkéw choroby w inny sposob. Decyzja o wizycie u psychiatry po raz
pierwszy wymaga czesto odwagi i dojrzatosci do przyznania si¢ przed
samym sobg o takiej potrzebie.

Nie powinno budzi¢ zadnych watpliwosci to, ze wszystkie powyz-
sze skutki pandemii COVID-19 nie pozostaja obojetne dla zachowan
ludzkich. W nauce zauwazono, ze kazda osoba moze przechodzi¢ de-
presje na rézne sposoby i nie ma jednego utartego sposobu zachowania
sie podczas przechodzenia przez te chorobg. Duze znaczenie ma row-
niez ple¢ osoby dotknietej depresja. U mezczyzn znacznie czesciej niz
u kobiet do gtéwnych objawéw depresji nalezy agresywno$¢, wybuchy
zlosci, naduzywanie substancji psychoaktywnych oraz podejmowanie
zachowan ryzykownych, a wérdd nich ryzykowne kontakty seksualne,
nadaktywno$¢ fizyczna czy ryzykowna jazda samochodem?®. Agresja
nie zawsze, a nawet rzadko kiedy jest wynikiem ztego charakteru jej
sprawcy. Zauwaza sig, ze korzenie czynionego zfa siega¢ moga dziecin-
stwa oraz by¢ skutkiem uzaleznien i zaburzen psychicznych. W wielu
chorobach i zaburzeniach psychicznych zachowania agresywne wynikaja

28 J. Heitzman, Wpfyw..., s. 188.
24 J. Chodkiewicz, J. Miniszewska, Meska..., s. 35.
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z nieumiejetnosci znalezienia innego sposobu zapanowania nad swoimi
emocjami®. Przemocowe zachowania cz¢sto moga miec¢ zwigzek z cho-
robg psychiczng sprawcy. Gniew i agresja moga pojawiac si¢ w ostrych
psychozach. W tej grupie choréb miesci si¢ schizofrenia (ostry pocza-
tek lub nawro6t), choroby afektywne, zespoly zwigzane z naduzywaniem
narkotykow, psychozy zwigzane z odstawieniem alkoholu. Osoba znaj-
dujaca si¢ w stanie ostrej psychozy moze by¢ niebezpieczna zaréwno dla
siebie, jak i jej otoczenia®. Jak wynika z powyzej wskazanych danych,
zaburzenia psychiczne moga wigza¢ sie z zachowaniami agresywnymi.
Wynika z tego, ze w wielu przypadkach zaburzenia psychiczne wywota-
ne pandemia COVID-19 jednocze$nie spowodowaly wzrost zachowan
agresywnych u oséb dotknietych tymi zaburzeniami.

3. Przestepczos¢ z uzyciem przemocy

Jak wynika z poprzedniej czgsci pracy, wirus SARS-CoV-2 moze mie¢
duzy wplyw na stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa. Wspomnia-
ne wyzej czynniki z calg pewnoscig moga powodowac réznego rodzaju
zaburzenia natury psychicznej u osob, ktdre przebyly chorobe wywo-
tang wirusem, a takze u 0sdb, ktore by¢ moze same nie zachorowaly na
COVID-19, lecz funkcjonujg w covidowej rzeczywistosci charaktery-
zujacej sie licznymi ograniczeniami zycia spotecznego. Zaburzenia te
wplywa¢ moga na réznego rodzaju aspekty zycia cztowieka, w tym do-
prowadza¢ do zwigkszonej liczby popelnianych przestepstw poprzez
wywolywanie u takiej osoby zachowan agresywnych.

Rozpoczynajac rozwazania odnoszace si¢ do przestepczosci z uzy-
ciem przemocy, wyj$¢ nalezy od sprecyzowania, o jakim rodzaju prze-
stepczosci dokladnie jest tutaj mowa. W tym miejscu warto przywolaé
uchwale Sadu Najwyzszego®, w ktorej to sad wypowiedzial si¢ na te-
mat definicji tej grupy przestepstw. Przestepstwem z uzyciem przemocy
jest kazde przestgpstwo, ktdre faktycznie popetnione zostalo z uzyciem
przemocy, przy czym uzyte w tym przepisie stowo ,,przemoc” obejmuje
zardwno przemoc fizyczng, jak i psychiczng. Przestepstwem z uzyciem
przemocy nie sg tylko przestepstwa, w ktérych ustawowych znamionach

25 G. Rutkowska, Agresja..., s. 13.
26 S, Kluczynska, Zrozumiec..., s. 11.
27 Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 31 marca 2021 r., | KZP 7/20.
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miesci si¢ znamie ,,przemocy’, lecz takie, ktore faktycznie zostaly popet-
nione z jej uzyciem. W ujeciu kryminologicznym ,,przemoc” wydaje sie
by¢ pojeciem jeszcze szerszym, gdyz ujmuje sie ja kazuistycznie m.in.
poprzez zaniedbanie, przemoc ekonomiczng, przemoc seksualng, od-
rzucenie, degradacje werbalna, izolacje, nadopiekunczos¢®. Na potrzeby
niniejszej pracy definicja zaprezentowana w uchwale Sadu Najwyzszego
wydaje sie jednak najbardziej adekwatna. Z tego wzgledu zasadniczo do
przestepstw z uzyciem przemocy z cala pewnoscig zaliczy¢ mozna na
przyklad takie przestepstwa jak zabdjstwo (art. 148 k.k.*®), zgwalcenie
(art. 197 k.k.), znecanie (art. 207 k.k.), rozbdj (art. 280 k.k.), ale tez takie
przestepstwa, ktore nie wiazg sie Scisle z koniecznoscig uzycia przemocy,
lecz faktycznie sprawca jg zastosowal. Wymieni¢ tutaj mozna chociazby
przestepstwo stalkingu (art. 190a k.k.), ktére polega na uporczywym ne-
kaniu innej osoby lub osoby jej najblizszej, wzbudzajac u niej uzasadnione
okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, lub istot-
nie naruszajac jej prywatno$¢. Cho¢ przestepstwo to w swoich ustawo-
wych znamionach nie zawiera znamienia przemocy, moze si¢ zdarzy¢, ze
stalking bedzie na tyle agresywny, ze przemoc ta wystapi. Takie dzialania
sprawcy mogga zresztg wypelnia¢ jednoczes$nie znamiona innych prze-
stepstw i wowczas stalking moze by¢ w zbiegu z innymi przestepstwami.

W tym miejscu nalezy przeanalizowac to, czy i jezeli tak, to w jakim
zakresie w okresie pandemii COVID-19 zauwazalny jest wzrost przestep-
czosci z uzyciem przemocy. Pozwoli to ustali¢, czy zly stan psychiczny
spoleczenstwa wywolal w nim generalny wzrost agresji, ktory wyraza
sie z kolei w przestepczosci z uzyciem przemocy. Na poczatku powotac
nalezy przywolane juz na poczatku tego artykutu fragmenty wystapie-
nia Rzecznika Praw Obywatelskich do Ministra Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznej z dnia 30 marca 2020 r. Rzecznik Praw Obywatelskich
zwrdcil si¢ do ministerstwa z wnioskiem o podjecie dziatan majacych
ograniczy¢ przemoc domowa w okresie wzmozonej aktywnos$ci wiru-
sa SARS-CoV-2. Wskazal on na alarmujacy wzrost zgloszen przypad-
koéw przemocy w rodzinie. Dane, na ktére powotywat si¢ Rzecznik Praw
Obywatelskich, prowadzily do wniosku, ze w okresie walki z pande-
mig COVID-19 zaniedbane zostaly jednocze$nie inne problemy, w tym

28 M. Ku¢, Kryminologia..., s. 77.
29 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U. 2018, poz. 1600, tekst jedn.
ze zm., dalej: Kodeks karny, k.k.
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przeciwdzialanie przemocy i wsparcie 0sob jej doswiadczajacych. Rzecz-
nik Praw Obywatelskich wskazal, ze przeprowadzona przez niego ana-
liza pokazuje, ze wzrost liczby przestepstw znecania si¢ nie jest jedynie
problemem polskim, lecz europejskim, a nawet §wiatowym™®.

Nalezy zatem przeanalizowaé, czy obawy zaprezentowane przez
Rzecznika Praw Obywatelskich znajduja pokrycie w rzeczywistosci,
a przynajmniej w danych statystycznych. Na potrzeby niniejszego opra-
cowania za okres pandemii autorzy przyjeli lata 2020-2022.
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Wykres 1. Liczba oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie.

Zrédto: opracowane wiasne na podstawie Sprawozdania z podjetych przez policje dziatari wobec prze-
mocy w rodzinie dotyczgce procedury ,Niebieskie Karty” w latach 2012-2022, < https://statystyka.
policja.pl/ >.

Powyzsze dane statystyczne pokazuja, ze w okresie pandemii
COVID-19 (lata 2020-2022) nie wzrosla liczba 0s6b, wobec ktérych ist-
nieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie. Zasadniczo zauwazalny
jest nawet niewielki spadek liczby tej grupy osob. Teoretycznie moze to
pokazac, ze w okresie pandemii nie wzrosta liczba sprawcow przemocy
domowe;j. Taka konkluzja niekoniecznie jest jednak prawidlowa. Spa-
dek ten najprawdopodobniej nie wynika bowiem ze zmniejszenia sie
liczby przestepstw przeciwko rodzinie, lecz ze zwigkszenia si¢ ciemnej
liczby przestepstw. W wiktymologii za ciemng liczbe przestepstw uznaje
sie przestepstwa, ktore zostaly popelnione, jednak z uwagi na ich nie-
ujawnienie nie sg one objete statystyka®. Wydaje sig, Ze tutaj mamy do

30 Wystgpienie..., s. 1-2.
31 J. Btachut, Czy ,ciemna..., s. 79. Tak tez W. Zalewski, P. Majewski, The Dark..., s. 87.
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czynienia z taka sytuacja. Powyzsze dane opieraja si¢ na liczbie zgloszo-
nych formularzy w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”. Z uwagi na
lockdown i wszystkie inne czynniki zwigzane z pandemiag COVID-19 do-
step do procedury ,,Niebieskiej Karty” z calg pewnoscig réwniez zostal
ograniczony. Wszak wiele 0sob nie zglosito formularza z uwagi na ogra-
niczenia zwigzane z walkg z pandemia. Aby dokona¢ weryfikacji ciemniej
liczby przestepstw stosowaé mozna kilka metod. Jedna z nich jest wywiad
z ofiarami przestepstw lub osobami, ktére mialy jaki$ zwigzek z przestep-
stwem, na przyktad poprzez posrednie zagrozenie danym czynem. Z tego
powodu przywolaé nalezy badanie, ktére mialo na celu zmierzenie zja-
wiska przemocy domowej od strony jej ofiar, cho¢ jednak w nieco innym
zakresie, gdyz dotyczylo stosowania przemocy wobec kobiet.

W okresie od 25 stycznia 2022 r. do 3 lutego 2022 r. zostalo przepro-
wadzone przez Komisj¢ Europejska badanie metoda sondazu diagno-
stycznego CAWI wsrdd kobiet zamieszkujgcych Panstwa Cztonkowskie
Unii Europejskiej odnos$nie do zjawiska przemocy wobec kobiet podczas
pandemii COVID-19. Zadane zostalo im nastgpujace pytanie: ,,Czy we-
dlug Pani pandemia COVID-19 spowodowala wzrost czy spadek liczby
przypadkéw przemocy fizycznej i emocjonalnej wobec kobiet w Pani
kraju?”. Wyniki tego badania ksztaltuja si¢ nastepujaco.

B Znaczy wzrost

B Nieznaczny wzrost

M Bez zmian
Nieznaczny spadek
Znaczny spadek

Trudno powiedzie¢

Wykres 2. Przemoc wobec kobiet podczas pandemii COVID-19. Ogétem odpowiedzi udzielone przez
kobiety zamieszkujace Panstwa Cztonkowskie Unii Europejskiej.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych udostepnionych na < uroparl.europa.eu >.
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B Znaczy wzrost
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Wykres 3. Przemoc wobec kobiet podczas pandemii COVID-19. Ogétem odpowiedzi udzielone przez
kobiety zamieszkujace Polske.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych udostepnionych na < uroparl.europa.eu >.

Powyzsze dane pokazujg, ze w krajach Unii Europejskiej 77% re-
spondentéw wskazalo, ze w ich ocenie w okresie pandemii COVID-19
wzrosta liczba przypadkéw przemocy wobec kobiet. W Polsce odse-
tek osob, ktore udzielily takiej odpowiedzi, wynosi 64%. Pokazuje to,
ze ponad trzy czwarte kobiet w Europie i blisko dwie trzecie kobiet
w Polsce zauwazylo ten problem. Naturalnie zwrdci¢ nalezy uwage na
to, ze powyzsze dane odnosza sie raczej do opinii kobiet odnosnie do
zjawiska przemocy, a nie wprost do danych co do zgloszonej liczby
przestepstw.
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Wykres 4. Liczba przestepstw stwierdzonych w latach 2012 —2021 — béjka i pobicie.
Zrédo: opracowanie wiasne na podstawie danych Policji, < https:/statystyka.policja.pl/ >.
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Oczywiscie przemoc domowa, w tym réwniez przemoc wobec ko-
biet, to tylko cze$¢ przestepczosci, w ktdrej sprawcy stosuja agresje.
Z tego wzgledu przeanalizowac réwniez nalezy, jak ksztaltuja si¢ tenden-
cje w przypadku innych wybranych przestepstw z uzyciem przemocy.
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Wykres 5. Liczba przestepstw stwierdzonych w latach 2012-2021 — uszczerbek na zdrowiu.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Policji, < https:/statystyka.policia.pl/ >.
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Wykres 6. Liczba przestepstw stwierdzonych w latach 2014-2021 — rozbdj, wymuszenie, kradziez
rozbojnicza.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych Policji, < https://statystyka.policja.pl/ >.

Powyzsze przyklady wybranych przestepstw z uzyciem przemocy,
tj. bojka, pobicie, uszczerbek na zdrowiu, rozbéj, wymuszenie, kradziez
rozbdjnicza pokazuja, ze w okresie pandemii (lata 2020-2021)** nie do-
szto do wzrostu liczby przestepstw stwierdzonych. Z jednej strony moze
to oznaczacé, ze przestepczo$¢ z uzyciem przemocy nie wzrosta w cza-
sie pandemii, lecz z drugiej strony nalezy pamieta¢ o zjawisku ciemnej
liczby przestepstw.

32 Brak jest jeszcze danych za 2022 r.
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4. Podsumowanie

Zasadniczy problem badawczy zawieral si¢ w pytaniu, w jakim zakresie
pandemia COVID-19 wplywa na stan psychiczny czlowieka oraz jego
zachowania agresywne i czy moze stanowic to zrédlo wzrostu przestep-
czo$ci z uzyciem przemocy.

W pierwszej czesci pracy wykazano, w jakim zakresie pandemia
COVID-19 moze mie¢ wplyw na stan psychiczny spoleczenstwa oraz
w jakim zakresie stan psychiczny czlowieka wigze si¢ z zachowaniami
agresywnymi z jego strony. Autorzy postawili hipoteze, ze pandemia
COVID-19 wptywa w szerokim zakresie na stan zdrowia psychicznego
spoleczenstwa, gdyz jej skutki w tym aspekcie dostrzegalne moga by¢
zaréwno u osob, ktére zakazity si¢ wirusem SARS-CoV-2, jak i u osob,
ktére same choroby nie przechodzily, jednak funkcjonuja w rzeczy-
wisto$ci covidowej. Ponadto zly stan psychiczny wywotany pandemia
COVID-19 nie pozostaje obojetny w zakresie zachowan i reakeji cztowie-
ka. Wszelkie rodzaju problemy psychiczne zwigzane z pandemig moga
stanowi¢ zrodlo agresywnych zachowan jednostek. Hipotezy te za po-
mocg zastosowanych metod badawczych zostaly w calosci potwierdzo-
ne. Wirus SARS-CoV-2 moze nie$¢ za sobg bardzo daleko idace skut-
ki w zakresie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa. Problem ten
mozna rozwazac dwojako. Jak wskazano w pierwszej czesci tego artyku-
tu, dostepne opracowania naukowe wskazujg na korelacje pomiedzy za-
kazeniem si¢ wirusem i przebyciem choroby a stanem zdrowia psychicz-
nego zakazonego. Przede wszystkim badania pokazujg, ze choroba moze
oddzialywa¢ na uklad nerwowy pacjenta. Podjete leczenie, w szczegol-
nosci stosowana hydroksychlorochina réwniez moga wywiera¢ w tym
zakresie ogromny wplyw. Co wiecej, dlugotrwala hospitalizacja i ob-
cigzenie fizyczne chorego wiaze si¢ z negatywnymi odczuciami w jego
psychice, co w konsekwencji rowniez prowadzi¢ moze do zaburzen tej
natury. Truizmem jest takze stwierdzenie, Ze obawy chorego o swoje zy-
cie wywolane niebezpieczng sytuacja musza wigzac sie z traumg.

Autorzy wskazali takze na drugi aspekt wptywu wirusa SARS-CoV-2
na stan psychiczny spoleczenstwa. Tutaj jednak chodzi o posrednie skut-
ki, jakie wywolala pandemia koronawirusa. Wszelkie stosowane obo-
strzenia zwigzane z ograniczaniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa musia-
ly wigzac¢ si¢ z konsekwencjami w zakresie uktadu nerwowego obywateli.
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Ponadto fakt utrudnionego dostepu do lekarzy, w szczegdlnosci lekarzy
psychiatrow, takze wptywa na zdrowie psychiczne. Zaniechanie leczenia
lub oparcie go wylacznie o teleporady wigze si¢ z pogtebieniem zaburzen
psychicznych, na ktére cierpieli pacjenci korzystajacy z pomocy lekarzy
tej specjalizacji. Wszystko to wskazuje jednoznacznie, ze wirus SARS-
-CoV-2 moze mie¢ potencjalnie zaréwno bezposredni, jak i posredni
wplyw na stan zdrowia psychicznego kazdego czlowieka.

W dalszej czesci pracy autorzy wykazali, ze zly stan psychiczny czlo-
wieka moze nies¢ za sobg agresje z jego strony. Wszelkiego rodzaju za-
burzenia natury psychicznej moga stanowi¢ zrédfo zachowan agresyw-
nych. Agresja ta moze by¢ wytadowywana zaréwno na samym sobie, jak
i osobach czy rzeczach z otoczenia chorego.

Druga czg$¢ pracy miata charakter prawno-kryminologiczny i po-
$wiecona zostala zjawisku wzrostu przestepczosci z uzyciem przemocy.
Autorzy postawili problem badawczy zamykajacy sie w pytaniu, w jakim
stopniu w czasie pandemii COVID-19 wzrést odsetek przestepstw z uzy-
ciem przemocy. Metoda analizy danych zastanych oraz analizy danych
statystycznych pozwolita na skonstruowanie nastepujacych wnioskow.
Z raportu Rzecznika Praw Obywatelskich wynika, Ze w okresie pandemii
COVID-19 dostrzegalny jest gwaltowny wzrost przestepczosci z uzy-
ciem przemocy, w szczegolnosci jezeli chodzi o przemoc w rodzinie.
Dane, na ktore powolywal sie¢ Rzecznik Praw Obywatelskich, prowadza
do wniosku, ze jest to problem obejmujacy swym zasiegiem caly swiat.
Dane statystyczne nie pozwalaja jednak na potwierdzenie hipotez om-
budsmana. Z danych statystycznych Policji wynika, ze nie doszlo do
wzrostu przestepstw stwierdzonych, jezeli chodzi o takie przestepstwa
jak bojka, pobicie, uszczerbek na zdrowiu, rozb6j, wymuszenie, kradziez
rozbdjnicza. Nie zanotowano takze zwiekszenia liczby osob zglaszaja-
cych przemoc w rodzinie w procedurze ,,Niebieskiej Karty”. Trzeba jed-
nak wyraznie zaznaczy¢, ze dane te moga by¢ wadliwe. Okres pandemii
COVID-19 jest okresem bardzo specyficznym, w ktérym utrudniony byt
wszelki kontakt spoleczny, w tym réwniez kontakt z wszelkiego rodzaju
urzedami i organami. Moglo to spowodowac, ze przestepstwa te nie byly
po prostu zglaszane, a zatem moga miescic sie w zakresie ciemnej liczby
przestepstw. Tym bardziej trzeba wskaza¢ na wyniki badania sondazu
diagnostycznego wérdd kobiet zamieszkujgcych obszar Unii Europej-
skiej, w ktorym az 77% ankietowanych uznalo, ze w okresie pandemii
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COVID-19 wzrosta przestepczo$¢ wobec kobiet (w Polsce odsetek ten
wyniost 64%).

W tym miejscu nalezy juz przejs¢ do gtéwnego problemu badawcze-
go. Do problemu tego autorzy sformulowali gtéwna hipoteze badawcza
zamykajaca sie w stwierdzeniu, ze pandemia COVID-19 ma bardzo duzy
wplyw na stan psychiczny spoleczenstwa. Zty stan psychiczny jest z kolei
zrodlem zachowan agresywnych, ktére moga pociaga¢ dang osobe do
popelniania przestepstw z uzyciem przemocy. W latach wzmozonej ak-
tywnosci wirusa SARS-CoV-2 dostrzegalny jest znaczny wzrost tego ro-
dzaju przestepczosci. Pandemia COVID-19 stanowi zatem Zrddlo prze-
stepczosci z uzyciem przemocy. Hipoteza ta potwierdzila si¢ w znacznej
czedci. Nie ulega watpliwosci to, ze pandemia COVID-19 wptyneta bar-
dzo niekorzystnie na stan psychiczny calego spoteczenstwa. Zta kondy-
cja psychiczna stanowi¢ moze z kolei Zréddlo agresywnych zachowan.
Nie powinno budzi¢ watpliwosci tez to, ze z kolei agresywne zachowania
popychaja ludzi do popelniania przestepstw z uzyciem przemocy. Nie
mozna jednak jednoznacznie stwierdzi¢ tego, czy w okresie pandemii
COVID-19 doszlo do znacznego wzrostu odsetka przestepstw popetnia-
nych z uzyciem przemocy. Mimo dobitnego zglaszania tego typu obaw
dane statystyczne tego nie potwierdzaja. Oczywiscie jednak trzeba miec¢
na uwadze to, ze dane statystyczne moga by¢ wadliwe, gdyz znaczna licz-
ba popetnionych przestepstw nie zostata ujawniona, gtéwnie z uwagi na
brak zawiadomienia o przestepstwie. Reperkusja tego jest z kolei brak
ujecia informacji o popetnieniu tych przestepstw w przywotanych przez
autoréw danych statystycznych.

Summary

The aim of the article is to determine whether the COVID-19 pandemic affects human
mental state, his or her aggressive behavior, and, as a consequence, whether it may cause
an increase in violent crime. The research conducted by the authors is twofold. First,
the problem is analyzed from the medical side. The results of the research show that
both the SARS-CoV-2 virus infection and functioning in the covid reality have a large
impact on the human psyche. Poor mental state can be a source of aggressive behavior.
The second part of the article is of criminological and legal nature. The results of the
research allowed authors to determine that aggressive behavior pushes people to com-
mit violent crimes, although statistical data from the pandemic period do not show an
increase in this type of crime.
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