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Programy readaptacji w Areszcie Sledczym w Krakowie Podgorzu

I. Program ,,Duet” — readaptacja spoleczna skazanych uzaleznionych
od alkoholu poprzez prace z mlodzieza niepelnosprawna

1. Idea programu

Polityka wobec niepetnosprawnosci jest wynikiem rozwoju, jaki nastapit
w minionych latach. Pod wieloma wzglgdami odzwierciedla warunki zycia
oraz polityke spoteczno-ekonomiczng realizowana w réznych okresach.
W dziedzinie niepetosprawnosci wystepuje jednak szereg specyficznych
okoliczno$ci wptywajacych na warunki Zycia osob niepetnosprawnych.
Czynnikami, ktore wptywaty na izolacjg osob niepetnosprawnych w spo-
leczenstwie i opo6znialy ich rozwo6j sa: zaniedbania, ignorancja, przesady
i Igk. Polityka wobec 0s6b niepelnosprawnych ewoluowata od elementarne;j
opieki w zakladach zamknigtych do edukacji i rehabilitacji. W inicjatywach
narzecz osob niepelnosprawnych podkresla si¢ prawo tych osob do tworzenia
im tych samych szans, co pozostalym obywatelom oraz do rownego udzialu
w udogodnieniach warunkow zyciowych i pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym!. W obecnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej naszego kraju,
egzekwowanie praw do rozwoju 0sob niepelnosprawnych, mieszkajacych
w instytucjach pomocy spoteczne;j jest trudne. Przyczyna takiego stanu rzeczy
jest przede wszystkim niewystarczajaca liczba pracownikow zatrudnionych
w placowkach pomocy spotecznej. Program ,,Duet” zaktada, iz dodatkowymi
pracownikami Domu Pomocy Spolecznej sa osoby pozbawione wolnosci,
ktore zapewniaja podopiecznym indywidualng opiekg.

' Por.: ,,Standardowe zasady wyréwnywania szans 0sob niepetnosprawnych”, przyjete pod-
czas 48 sesji Zgromadzenia Ogolnego Narodéw Zjednoczonych w dn. 20 XII 1993 r.
(rezolucja 48/96).
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Polityka karna naszego panstwa nadal jest ukierunkowana na izolacj¢
sprawcoéw czyndéw przestepczych. Wsrdd wolnosciowych srodkow karnych
wymienia si¢ gtownie zwykta probacje, tj. nadzér kuratora sadowego. Jedna
z przyczyn powrotnosci jednostki do przestgpstwa jest brak pracy w warun-
kach wolnosciowych. Obecna sytuacj¢ na rynku pracy cechuja niewielkie
mozliwo$ci zatrudnienia. Program ,,Duet” stwarza osadzonym warunki do
zdobycia umiejgtnosci w zakresie opieki nad osobami niepelnosprawnymi,
a w dalszej perspektywie takze szans¢ otrzymania pracy w placéwkach
pomocy spolecznej. Pobyt w wigzieniu pozbawia jednostke partnerstwa
1 wspotuczestnictwa w dziataniu. Praca jest mozliwo$cia unikania wielu ne-
gatywnych reperkusji, jakie dla cztowieka odbywajacego kare pozbawienia
wolnosci niesie wigzienie. Praca skazanych z osobami niepetnosprawnymi
sprzyja ksztattowaniu w nich poczucia odpowiedzialnosci za druga osobg,
obowiazku oraz zrozumienia potrzeb innych osob, w szczegdlnosci niepet-
nosprawnych, a tym samym staje si¢ poczatkiem procesu ponownej adaptacji
osadzonych do spoteczenstwa.

Realizacja programu ,,Duet” wplywa rowniez na przelamanie izolacji
1 monotonii zycia mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej, wobec ktorych
skazani pelnia rolg partnera i towarzysza w indywidualnej pracy.

Bardzo istotnym aspektem jest to, ze do programu zaangazowano ska-
zanych uzaleznionych od alkoholu. Alkoholicy przebywajacy w wigzieniu
cechuja si¢ najczesciej powaznymi deficytami podstawowych umiejetnosci
zyciowych: komunikacji, nawigzywania i utrzymywania konstruktywnych
relacji, podejmowania decyzji, systematycznosci pracy, a przede wszystkim
pethienia podstawowych rél spolecznych. Braki te wynikaja najczeSciej
z wieloletniego naduzywania alkoholu. Podstawowym wymogiem decy-
dujacym o wzigciu udzialu w programie jest dobrowolne odbycie terapii
odwykowej przez skazanego uzaleznionego od alkoholu. Jednak budowanie
nowego stylu zycia, opartego na petnej abstynencji od alkoholu, nie moze
si¢ konczy¢ na odbyciu pelnego cyklu terapii w oddziale odwykowym.
Wychodzenie z uzaleznienia jest procesem diugofalowym, wymagajacym
dokonywania zmian we wszystkich obszarach zycia.

Alkoholikom czgsto brakuje wiary we wilasne mozliwosci, czuja si¢
pokrzywdzeni, trudno im zaakceptowac to, ze sg uzaleznieni od alkoholu,
a jednak pomimo tego sta¢ ich na godne, praworzadne zycie. W naszym prze-
konaniu bezposredni kontakt z osobami niepelnosprawnymi moze zmienic¢
1 zmienia wiele blednych przekonan, nastawien i pomaga w ugruntowaniu
motywacji do pracy nad soba w kierunku spotecznie pozadanych postaw.
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2. Cele programu

Cele programu ,,Duet” sa nastgpujace:

— zwigkszenie mozliwo$ci rozwoju 0sob niepetnosprawnych dzigki
indywidualnej pracy osadzonych z mieszkaficami Domu Pomocy Spotecz-
nej,

— spoleczna readaptacja osob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
poprzez pracg z mtodzieza niepelnosprawna,

— wzbudzenie w skazanych woli wspotdziatania w ksztaltowaniu spo-
ecznie pozadanych postaw, a w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialno$ci
1 obowiazku,

— odbudowa pozytywnego systemu wartosci, poczucia sensu i celu
zycia 0sob uzaleznionych od alkoholu, poprzez do§wiadczenie pomagania
i bycia potrzebnym,

— przetamywanie izolacji i monotonii zycia podopiecznych Domu Po-
mocy i skazanych poprzez wzajemne kontakty,

— mozliwo$¢ nabycia umiejgtnosci w zakresie opieki nad osobami
niepelosprawnymi, a w dalszej perspektywie takze szansy na zatrudnienie
w placéwce pomocy spolecznej,

— stworzenie w osobie wig¢znia partnera i towarzysza osob niepetno-
sprawnych,

— wytyczenie nowej drogi i nowatorskich mozliwosci pracy poprzez
zaangazowanie w program pracownikow jednostki penitencjarnej i Domu
Pomocy Spoteczne;j.

3. Beneficjenci

Ogromna feminizacja zawodu pedagoga rodzi silng potrzebg zatrudniania
w placowkach, zamieszkiwanych przez osoby niepelnosprawne intelektual-
nie i ruchowo (szczegodlnie chtopcoéw), mezczyzn, ktérzy moga petnic role
partnera i towarzysza osob niepetnosprawnych. Stad tez beneficjentami
programu ,,Duet” sa:

a) mezczyzni — osadzeni w Areszcie Sledczym przy ul. Czarnieckiego 3
w Krakowie:

— zdiagnozowani przez psychologa,

— wyrazajacy che¢ udziatu w projekcie,

— wyselekcjonowani sposrod skazanych uzaleznionych od alkoholu,

— pierwszy raz karani,

— bedacy po ukonczeniu petnego cyklu terapii odwykowej;
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b) mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. Lanowej
41b, z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu znacznym i gtgbokim;

c) zespot specjalistow w sktadzie:

— psycholog zatrudniony w DPS przy ul. Lanowej 41b w Krakowie,

— psycholog zatrudniony w Areszcie Sledczym przy ul. Czarnieckiego 3
w Krakowie,

— pedagog zatrudniony w DPS przy ul. Lanowej 41b w Krakowie,

— specjalista psychoterapii uzaleznien zatrudniony w Areszcie Sledczym
przy ul. Czarnieckiego 3 w Krakowie;

d) kadra pracownicza DPS przy ul. Lanowej 41b w Krakowie bez-
posrednio pracujaca z niepelnosprawnymi mezczyznami, beneficjentami
programu.

4. Miejsce realizacji i czas trwania programu

Osadzeni sa dowozeni z Aresztu Sledczego w Krakowie Podgorzu przy
ul. Czarnieckiego 3 do DPS na ul. Lanowa 41b. Zatozenia programu sa re-
alizowane na tereniec Domu Pomocy Spotecznej od poniedziatku do piatku
w godz. 7.00-15.00.

5. Metody realizacji programu

Osiagnigciu postawionych celéw shuza, nastgpujace metody:

a) spotkania z rodzicami i opiekunami prawnymi mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej, celem zaznajomienia ich z idea projektu,

b) szkolenia teoretyczne i praktyczne dla osadzonych, prowadzone przez
specjalistéw (pedagoga i psychologa z Domu Pomocy Spotecznej) przed
rozpoczeciem pracy w placowce, przyblizajace zagadnienia z zakresu pe-
dagogiki specjalnej, psychologii i praktycznych metod pracy z osobami
niepetnosprawnymi,

¢) szkolenie pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej przez specjaliste
terapii uzaleznien i pedagoga z Aresztu Sledczego w zakresie problematyki
zaktadow penitencjarnych, wiedzy na temat uzaleznien (w szczego6lnosSci
uzaleznienia od alkoholu) celem utatwienia wspodtpracy personelu Domu
z osadzonymi,

d) praca osadzonych z mieszkancami Domu Pomocy Spoteczne;j:
Bioracy udzial w programie osadzeni pracuja nieodplatnie, w wymiarze
40 godzin tygodniowo; ich zadaniem jest pomoc pracownikom DPS-u
w wykonywaniu codziennych obowiazkéw zwiazanych z rytmem dnia
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mieszkancdéw oraz z ich planami indywidualnego wspierania, z ktorymi zo-
staja zapoznani podczas szkolen praktycznych prowadzonych przez pedagoga
Domu Pomocy Spotecznej. Z uwagi na to, iz praca z mieszkancem zmierza
w kierunku usamodzielniania go w dziedzinie samoobstugi, zadaniem wigz-
nia jest towarzyszenie podopiecznemu w czynnosciach dnia codziennego oraz
uczestnictwo w celowo organizowanych zaj¢ciach terapeutycznych. Stad tez
do zadan beneficjentéw nalezy:

— dozér i kontrola podczas positkdow, codziennej toalety,

— pomoc w ubieraniu i rozbieraniu sig,

— pomoc w odprowadzaniu i przyprowadzaniu mieszkancow ze szkoty,

— wspieranie podopiecznych w wykonywanych przez nich drobnych
obowiazkach (np. $cielenie t6zek, §cieranie stoldw po positkach, wynoszenie
$mieci itp.),

— uczestnictwo w zajgciach terapeutycznych o charakterze plastycznym,
muzycznym, sportowo-rekreacyjnym,

— uczestnictwo w wycieczkach poza teren Krakowa w roli opiekuna.

6. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu obejmuje:

a) spotkania ewaluacyjno-koordynacyjne zespotu specjalistow programu
majace na celu weryfikacje realizacji zatozen programowych, omawianie
biezacych problemdéw i wypracowywanie ewentualnych nowych strategii
dzialania; spotkania te odbywaja si¢ co trzy tygodnie na terenie Aresztu
Sledczego;

b) ankiety prowadzone wsrdd beneficjentdéw programu, po zakonczeniu
przedsigwzigcia, w celu weryfikacji podjetych zatozen i oceny dziatan; stuza
one podsumowaniu przedsigwzigcia; zakres tematyczny kwestionariusza
jest wynikiem doswiadczen i problemow, jakie zaistnieja w trakcie trwania
programu;

¢) spotkania specjalistow z personelem Domu Pomocy Spotecznej
w celu omawiania biezacych probleméw pojawiajacych si¢ we wspolpracy
z osadzonymi, ich stosunku do podopiecznych i pracownikow DPS-u, so-
lidnoéci w wykonywaniu powierzonych obowiazkow; spotkania odbywaja
si¢ cyklicznie dwa razy w miesiacu;

d) spotkania osadzonych bioracych udziat w programie z zespolem
specjalistow programu w celu omowienia biezacych problemow: spotkania
odbywaja si¢ cyklicznie dwa razy w miesiacu, na terenie Aresztu Sledczego;
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e) badania psychologiczne skazanych; narzedzia badawcze — kwe-
stionariusz MMPI, test ,,Dylematéw Biograficznych” A. Niemczynskiego,
Llnwentarz stanu i cechy leku”, ,,Skala wartosci Schillerowskich”; badania
prowadzi psycholog z Aresztu Sledczego.

7. Efekty programu

Badaniom zostalo poddane funkcjonowanie osob objetych programem
,Duet” w warunkach wolno$ciowych. Ankietowanym osobom, uczestnikom
programu ,,Duet”, udaje si¢ pozytywnie realizowa¢ najwazniejsze sprawy
zyciowe. W pierwszej kolejnosci jest to zycie w trzezwosci (74% ankie-
towanych utrzymuje abstynencjg, nie sa to miarodajne wyniki dla ogdéhu
leczonych w oddziale terapeutycznym) i efekty, jakie ta trzezwo$¢ przynosi.
Zmiana sytuacji zyciowe] bytych osadzonych ma niewatpliwie pozytywny
charakter. Obserwujemy u tych osob (kontakty bezposrednie, telefoniczne,
ankieta) bardzo duza ch¢¢ naprawy zaniedbanych relacji, poprawy sytuacji
materialnej, zawodowej itp. Byli beneficjenci programu ,,Duet” maja wiele
pomystéw na swoje dalsze zycie, pomimo istniejacych utrudnien, ktoérych
sa $wiadomi. Wszelkie zmiany czy deklaracje zmian musza by¢ jednak
wzmacniane, a byli osadzeni powinni by¢ objeci wsparciem i dalszym tera-
peutycznym oddziatywaniem, w celu ich utrwalenia.

Byli skazani, na pytanie: Co im data praca z osobami niepetnosprawny-
mi?, najczesciej odpowiadaja:

— nauczylem si¢ otwartosci i1 patrzenia na potrzeby innych,

— mozliwo$¢ dania komus potrzebujacemu mitosci,

— poznalem zasady wspotpracy,

— nauczytem si¢ pokory,

— nauczylem sig tolerancji,

— przekonanie, Ze sa osoby bardziej pokrzywdzone ode mnie,

— nauczylem sig cierpliwosci i wytrwatosci,

— nauczylem si¢ samokontroli,

— nauczylem si¢ patrze¢ na §wiat inaczej.

Uczestnicy programu do$§wiadczyli tego, jak mozna pomagaé, pracowac,
kontaktowa¢ si¢ z innymi bez pomocy $rodkdéw chemicznych, pokonali
barier¢ przyjmowanej w warunkach wigziennych pozy twardego, nieoka-
zujacego uczu¢ cztowieka, okazujac wielokrotnie sympatig, wspotczucie,
bezinteresowng zyczliwo$¢ 1 opiekunczos¢.

Wizerunek wigznia w polskim spoteczenstwie jest dos¢ jednoznaczny:
przestepca ma ponosi¢ surowa kare, najlepiej w wigzieniu o ostrym rygorze.
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Takie spojrzenie na problem przestgpczosci jest tylko czgsciowo uzasadnione.
Niewielu juz zastanawia sig, co dalej? Zapomina sig o tym, ze w zdecydowa-
nej wigkszosci ludzie ci przebywaja w wigzieniu $rednio ok. 2 lat i wracaja
do spoteczenstwa. Niestety, sam pobyt w izolacji wigziennej najczesciej nie
sprawia, ze mury wigzienne opuszcza lepszy cztowiek, a z cala pewnoscia
nie jest tak w przypadku osob uzaleznionych od alkoholu. Dzigki mediom
spoteczenstwo polskie moglo zobaczy¢, ze skazani potrafia czyni¢ takze
rzeczy dobre i nie nalezy zamyka¢ im drogi powrotu do spoteczenstwa.
Uczestnictwo skazanych z oddziatu terapeutycznego w programie ,,Duet”
pozwolito na wzbogacenie metod pracy z osobami uzaleznionymi, oraz
wyjscie poza obowiazujace uregulowania prawne w kierunku nowatorskich
i niekonwencjonalnych rozwiazan. Ponadto wspétpraca Aresztu Sledczego
z Krakowa Podgodrza z Domem Pomocy Spolecznej z ul. Lanowej pokazata,
ze dwie bardzo rozne instytucje, o catkowicie odmiennym profilu dziatania,
moga si¢ spotkac realizujac wspolny program i osiagac¢ zatozone cele.
Warto podkresli¢, ze sposrod licznej grupy kandydatéw do pracy
w DPS-ie, trzech uczestnikow programu, ktorzy opuscili areszt $ledczy,
zostato przyjetych na stanowisko opiekuna osdb niepelnosprawnych, dzigki
bardzo wysokiej ocenie ich postawy jako uczestnikow programu ,,.Duet”.

II. Projekt ,,Aktywny powrdt”

1. Idea i cele projektu

Projekt ,,Aktywny powrét” realizowany jest na terenie Aresztu Sledcze-
go w Krakowie Podgoérzu w ramach Dziatania 1.5 — ,,Promocja aktywne;j
polityki spotecznej poprzez wsparcie grup szczegolnego ryzyka”, Schemat a,
»Wspieranie 0sob z grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym”. Projekt
jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskie;j.

Celem projektu jest zwigkszenie szans 0sob uzaleznionych od alkoholu,
ktore ukonczyly terapig w Areszcie Sledczym w Krakowie Podgorzu na
znalezienie zatrudnienia. W dluzszej perspektywie realizacja projektu ma
zapobiec ich marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oraz ewentualne;
recydywie. Waznym aspektem projektu jest podejmowanie dziatan nad
utrzymaniem trzezwosci beneficjentow, poprzez udziat w grupach wspar-
cia oraz opiekg psychologiczng i terapeutyczng. Beneficjentami projektu
jest 80 mezczyzn — alkoholikow, poddanych terapii w Areszcie Sledczym
w Krakowie Podgorzu, o niskich i nieprzydatnych na rynku pracy kwalifi-
kacjach zawodowych.
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Osoby uzaleznione od alkoholu, odbywajace kar¢ pozbawienia wol-
nosci, znajduja si¢ w szczegdlnie trudnej sytuacji na rynku pracy i maja
nikle szanse na znalezienie zatrudnienia. Wynika to najczesciej z braku
odpowiednich kwalifikacji, niedostosowania ich do potrzeb rynku, z brakéw
w wyksztatceniu itp. Ponadto pracodawcy nie maja zaufania do zatrudnia-
nia osob karanych, w szczego6lnosci uzaleznionych od alkoholu. Z danych
ewidencyjnych znajdujacych si¢ w posiadaniu jednostek penitencjarnych
wynika, ze ponad 30% osadzonych w polskich zaktadach karnych nie posiada
zadnych kwalifikacji, a 45% ma wyksztalcenie zawodowe, jednak czgsto
o specjalnosciach nieprzydatnych obecnie na rynku pracy.

Naduzywanie alkoholu jest jednym z wazniejszych czynnikéw krymino-
gennych. Dane szacunkowe Stuzby Wigziennej wskazuja, ze problem uzalez-
nienia od alkoholu dotyka ponad 20% populacji wigzniéw. Dotychczasowe
rozwiazania spoteczno-prawne na rzecz osob skazanych uzaleznionych od
alkoholu nie zaspokajaja ich rzeczywistych potrzeb. Instytucje rynku pracy
oraz jednostki odpowiedzialne za pomoc postpenitencjarna maja bardzo ogra-
niczone mozliwo$ci pomocy osobom opuszczajacym wigzienia, szczegolnie
w zakresie zmiany kwalifikacji zawodowych. Nie maja takze wypracowanych
wspdlnych metod dziatania.

W Matopolsce program terapeutyczny dla oséb uzaleznionych od alkoho-
lu pierwszy raz karanych, realizowany jest wylacznie w Areszcie Sledczym
w Krakowie Podgorzu. Realizacja dziatan terapeutyczno-resocjalizacyjnych
wobec tej grupy osob daje nadziej¢ na utrzymanie przez nich trzezwosci po
opuszczeniu wigzienia oraz szanse na znalezienie zatrudnienia (wg badan
katamnestycznych przeprowadzanych w Areszcie Sledczym w Krakowie
Podgoérzu, 30% badanych utrzymuje abstynencj¢ po opuszczeniu zakladu
karnego, jednak tylko 26% sposrod nich posiada stala prace).

Brak mozliwosci podjecia pracy zawodowej a tym samym brak srodkow
finansowych, jest jedna z waznych przyczyn groznego w skali spotecznej
zjawiska wracania do przestgpczego stylu zycia (recydywy). Z badan wyni-
ka, iz ok. 70% recydywistow to osoby, ktore opuszczajac zaktad karny nie
posiadaty kwalifikacji pozwalajacych na podjgcie pracy, a tym samym zycia
zgodnego z przyjetymi normami spotecznymi i prawnymi.

Uczestnicy projektu sa obejmowani bezptatnymi szkoleniami zawodo-
wymi, poradnictwem psychologicznym i terapeutycznym oraz prawnym
1 zawodowym.

Waznym zalozeniem programu jest praca nad sfera motywacji do kon-
tynuowania pracy nad soba poprzez udzial w grupie wsparcia, a takze
w warsztatach dotyczacych aktywnego poszukiwania pracy.
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Proponowane w ramach projektu wsparcie ma, ze wzgledu na specyfike
grupy beneficjentoéw ostatecznych, charakter innowacyjny i kompleksowy.
Po raz pierwszy dziatania takie sa zastosowane wobec 0s6b uzaleznionych
od alkoholu i jednoczesnie pozbawionych wolnosci. Proponowane przez nas
wsparcie nie jest oferowane w zadnym z polskich wigzien.

2. Metody realizacji

W realizacji projektu wykorzystuje si¢ nastepujace metody:

— szkolenia zawodowe,

— poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne,

— poradnictwo prawne i zawodowe,

— praca nad sfera motywacji do kontynuowania pracy nad soba poprzez
udziat w grupie wsparcia.

3. Dzialania realizowane w trakcie projektu

I etap:

— Doradztwo zawodowe.

— Szkolenia zawodowe: murarz-tynkarz, malarz-tapeciarz, kafelkarz-
-posadzkarz, technolog robot wykonczeniowych, brukarz.

— Szkolenia dodatkowe: aktywne poszukiwanie pracy, ABC kompu-
tera.
IT etap:

— Przygotowanie zawodowe w miejscu pracy dla 30 uczestnikow projektu

— Udzial w grupach wsparcia

— Opieka psychologiczna i terapeutyczna

— Poradnictwo prawne

4. Planowane rezultaty projektu

a) 80 0sob ukonczy szkolenia zawodowe.

b) Co najmniej 75% (60 osob) ztozy egzamin wewngtrzny konczacy
szkolenie zawodowe.

¢) Zostanie zrealizowanych 2140 godzin szkolen zawodowych, w tym
1570 godzin zajgé¢ praktycznych.

d) 80 o0sob pozna aktualna sytuacje na rynku pracy i przygotuje doku-
menty aplikacyjne.
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e) 80 oséb zdobedzie podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ kom-
puterem osobistym.

f) 30 0s6b bedzie uczestniczyto w przygotowaniu zawodowym w miej-
scu pracy.

g) 80 0sdb skorzysta z pomocy prawnika.

h) Co najmniej 50 os6b skorzysta z pomocy grupy wsparcia.

1) 24 osoby po projekcie znajda zatrudnienie.

Projekt jest realizowany od 1 kwietnia 2006 r., termin zakonczenia:
31 marca 2008 r., wartos¢ projektu: 998 983,29 ztotych.

III. Program pracy ze sprawcami przemocy

1. Idea programu

a) Wyrok pozbawienia wolno$ci nie powoduje zatrzymania zachowan
przemocowych.

b) Sprawca przemocy nie posiada umiej¢tnosci zmiany swoich zacho-
wan.

¢) Zmiana zachowan sprawcy odpowiedzia na zapotrzebowanie ofiar
przemocy.

2. Zalozenia programu

a) Praca nad kontrola zachowan impulsywnych, wzbudzenie $wiado-
mosci przemocy i korzysci ptynacych z wprowadzenia w zycie zachowan
partnerskich.

b) Nauka umiej¢tnosci partnerskiego uktadania relacji.

¢) Nauka umiej¢tnosci konstruktywnego wyrazania uczué.

d) Zmiana sposobu myslenia i systemu przekonan.

Oczekiwanie, ze wyrok pozbawienia wolnosci spowoduje zatrzymanie
zachowan przemocowych jest nieuzasadnione. Sprawca przemocy nie posia-
da umieje¢tnosci zmiany swoich zachowan, czegstokro¢ powiela wzorce zacho-
wan swoich wychowawcoéw. Wzmocnieniem dla destrukcyjnych zachowan
sa przekonania sprawcow i jesli nie zostana poddani pracy korekcyjnej, nie
beda w stanie zmieni¢ schematu zachowan.

Oferta skierowana na zmiang sprawcy jest jednoczes$nie odpowiedzia
na zapotrzebowanie ofiar przemocy, ktére zwracajac si¢ o pomoc oczekuja
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szeroko pojgtej ochrony, ktdrej istotnym elementem jest zmiana zachowan
agresywnych sprawcy.

Podstawowym zalozeniem programu jest zastosowanie takich metod
oddziatywan, aby sprawca przemocy odzyskat mozliwo$¢ kontroli zachowan
impulsywnych, a skutkiem tej zmiany odzyskal szacunek do siebie i dostrzegt
korzys$ci plynace z wprowadzania w zycie zachowan partnerskich.

3. Realizacja

Od maja 2003 r. na terenie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien
i Wspdtuzaleznienia w Krakowie realizowany jest Program Pracy ze Spraw-
cami Przemocy. Uczestnikami zaje¢ sa osoby kierowane do programu przez
terapeutéw z krakowskich poradni, MONARU oraz skazani, ktoérzy zakon-
czyli cykl terapii odwykowej w oddziale terapeutycznym Aresztu Sledczego
w Krakowie Podgorzu i w ramach przepustek biora udziat w zajeciach poza
jednostka penitencjarna. Stosunkowo nieliczni sa kierowani przez sad karny,
w ramach warunkowego zawieszenia wykonania kary pozbawienia wolno-
sci. Wielu z uczestnikow kontynuuje leczenie korzystajac z warunkowego
zwolnienia z odbywania dalszej czeSci kary pozbawienia wolnosci. Program
realizowany jest przez specjalistow — pracownikow oddziatu terapeutycz-
nego z Aresztu Sledczego w Krakowie Podgorzu.

W oddziale terapeutycznym Aresztu Sledczego odbywaja si¢ zajecia
dla sprawcow przemocy, przygotowujace ich do wejScia w program pogte-
biony.

4. Metody realizacji
Praca grupowa, konsultacje indywidualne i partnerskie. Czas trwania

— 10 miesigcy, zajgeia odbywaja sig raz w tygodniu, tacznie przez 3 go-
dziny.
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